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 အ ောငမဲ်ဖ ြူ၊ အ ောငမဲ်ည ိုပငန်ငှ့်် အ ေး က ်သ  ေးဝင ်ောန သင ်

               ဒ ေါ်ဒ ောပြည ့်ပြည ့်သ ူ

               ဌောန ိတ မ  ှူး(ဖ  ွံ့ဖဖိ ှူးဒ ှူး) 

မ ေး - မင်္ဂလောြါ ဆ ောမ။  ီတ  ြတ  သုတအပဖောပဖောတိုင ှူး င ှူးဒဆှူးြညော အ အီ ဉ မ ော ဆ ောမ 

အဒနန ဲ့ ဘယ လိုအဒ ကောင ှူးအ ောမ  ိှူးကို ဒပြောမ ောြါလ   င ။ 

မ ြေ - ဟုတ က ့်မင်္ဂလောြါ  င ။  ီတြတ မ ောဒတော့် ဒအောင မ ပဖ ြင  တနည ှူးအောှူးပဖင့်  ဒအောင မ ညိ  

ြင   ွံ့ ဒဆှူးဖက ဝင အောနိသင ဒတ အဒ ကောင ှူးကိ ုဒပြောပြခ င ြါတယ ။  

မ ေး - ဟုတ က ့်၊ ဆက ဖြီှူး ဒပြောပြဒြှူးြါအနု ှူးဆ ောမ။ 

မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ ဒအောင မ ပဖ ြင န ဲ့ ဒအောင မ ညိ ြင ဟောဆို င  မောဒက ောတ ့် န ယ ြင အမ  ိှူးအ ောှူး 

ပဖ  ဖြှီူး တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ မ ော ြ င ့်တ ့်အြ င ့်  ွံ့အဒ ောင အဒသ ှူးဒြေါ်မူတည ဖြီှူးဒတော့် အပဖ ြ င့်  

ဆို င  ဒအောင မ ပဖ ၊ (ခ မ ှူးပြော) အပြော င့် ဒ ောင ြ င့် တယ ဆို င  ဒအောင မ ညိ န ဲ့ အနဒီဖ ော့်ဒ ောင အြ င့်  

ဆို င  ဒအောင မ နဆီိုဖြီှူး ဒခေါ်ဒဝေါ်ဒလ့်  ိ ကဒြမယ ့် က န တ ့်အြင ၊ အ ွက ၊ အသီှူးဒတ အဒနန ဲ့ 

က  ပြောှူးမှုမ  သိလိ ု သူတိဲု့  ွံ့ မ  ိှူး င ှူး၊ ရုကခဒေ အမည န ဲ့အင်္ဂလိြ အမည ဒတ လည ှူး တူ ကြါတယ ။ 

ဒအောင မ ပဖ ြင န ဲ့ ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ ရုကခဒေ အမည က Clitoria ternatea ပဖ  ဖြီှူး  အင်္ဂလိြ  

အမည ကဒတော့် butterfly pea ပဖ  ြါတယ ။ Fabaceae ဆိုတ ့် ြ မ  ိှူး င ှူးဝင  အြင အမ  ိှူးအ ောှူး 

ပဖ   ကဖြှီူး အပခောှူးအြင န ဲ့ခ   ဒတ ကိ ု အမ ပီြ ဖြှီူး အဒလ့်က ဒြါက ဒလ့်  ြိါတယ ။ ြ င့် ခ ြ တ  လ ော 

သော  ိတ ့် အြ င့် ဒတ   သိလိ ု ြ င့် ခ ြ လ ော(၂)ထြ ကဒန (၄)ထြ အထ ိ ြ င့် တတ တ ့် အြ င့် မ  ိှူးကို 

လည ှူး ဒတ ွံ့ တတ ြါတယ ။ ြန ှူးြ င့်   ွံ့ အဒ ောင အဆင ှူးဒြေါ်မူတည ဖြီှူး အမည ဒခေါ်ဒဝေါ်ြ ု က  ပြောှူး 

သ ောှူးဒြမယ့်  ဒဆှူးဖက ဝင အောနသိင အဒနန ဲ့ အမ ောှူးအောှူးပဖင့် တ ူကြါတယ ။ တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူး 

ဒတ မ ောဆို င  အထူှူးသပဖင့်  ဒအောင မ ပဖ ြင   ွံ့ဒဆှူးဘက အသ ုှူးဝင မှုကို ြိုမိုဒဖော ပြထောှူးတောကိ ုဒတ ွံ့ 

 ဖြီှူး ဒအောင မ ညိ ြင ကိုဒတော့် ဒအောင မ ပဖ အ ောှူး အသ ှုူးပြ နိုင တယ ဆိုဖြီှူး ဒဖော ပြထောှူးြါတယ ။  

မ ေး - ဟုတ က ့် ၊ ဆက လက ဖြီှူးဒတော့် ဒအောင မ ပဖ ၊ ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ ဒဆှူးဖက င်္ုဏ သတိ္ တန ဲ့ 

အက  ိှူးသ ောှူးကိုလည ှူး ဆက ဖြှီူး ဒပြောပြဒြှူးြါဦှူး ဆ ောမ။  

မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ မ ော ဒအောင မ ပဖ ြင န ဲ့ ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ ဒဆှူးဖက ဝင  

င်္ုဏ သတတကိို ခ  ပခောှူးဒဖော ပြထောှူးဒြမယ့်  ဒဆှူးဖက အသ ုှူးပြ ြ ုမ ောဒတော့် သိသော  ောက  ပြောှူးမှုမ  ိတ ့် 

အတ က  အတူတအူသ ှုူးပြ နိုင တယ လိဲု့ ဒဖော ပြထောှူးြါတယ ။                                                                                                                                                                                                                                                                    
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တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ   ွံ့အဆိုအ   ဒအောင မ ပဖ ြဉ္စငါှူးြါှူးဟောဆို င  အ သောအဒနန ဲ့ ဒအှူး၊  ြ ၊ 

ဖန ၊ ခါှူးဖြီှူး မ တ ဉောဏ အောှူးကိ ု ဒကောင ှူးဒ တယ ၊ မ က  ကိိုအက  ိှူးပြ တယ ၊ ဝမ ှူးသ ောှူးဒ တတ  

တယ ၊ အဆိြ ကိုနိငု တယ ၊ ဦှူးဒန ှောက န ဲ့အောရ ုဒ ကောဆိုင  ောဒ ောင်္ါဒတ န ဲ့ ထိှုူးဒအောင ့်နှောက င ကိကု ခ  

ပခင ှူး၊ ဒ ောင  မ ှူးပခင ှူးဒတ ကိ ုသက သောဒ ြါတယ ။  

 ဒအောင မ ညိ ြင ြဉ္စငါှူးြါှူးကဒတော့် အ သောအဒနန ဲ့ ခါှူးတယ ။ ဒအှူးတ ့်င်္ုဏ သတတ ိ ိတယ ။ 

ဒလ၊ သည ှူးဒပခ၊ သလိြ ဆိုတ ့် ဒ ါသ(၃)ြါှူးြ က ပခင ှူးကိ ု နိုင တယ ၊ မှူူးဒဝထိငု ှူးမိှုင ှူးပခင ှူး၊ ဒသ ှူးဝမ ှူး 

သ ောှူးပခင ှူး၊ အလ န အမင ှူးဒခ ောင ှူးဆိှုူးပခင ှူး၊ ဖ ောှူးပခင ှူး၊ ြန ှူးနှော င  ကြ ဒ ောင်္ါန ဲ့ အဆုတ နှောဒတ  

အတ က  အက  ိှူးသက ဒ ောက မှု  ိဖြီှူး ဒကောင ှူးမ န ြါတယ ။ 

မ ေး - ဟုတ က ့် အခဒုနှောက ြိုင ှူးမ ောဒတော့် ဒအောင မ ည ိအြ င့် ကို အလ ကုန ၊ ဒဆှူးအဒနန ဲ့ အသ ုှူး 

ပြ လော ကတောဒတ ွံ့ တယ ဒနှော  ဆ ောမ။  ါဒ ကောင့်  ဒအောင မ ညိ အြ င့် အဒ ကောင ှူးကိုလည ှူး 

ဆက ဖြီှူး ဒပြောပြဒြှူးြါဦှူး ဆ ောမ။  

မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ မ ောဒတော့် ဒအောင မ ညိ ြ င့် န ဲ့ ဒအောင မ ပဖ ြ င့်   ွံ့ 

အောနိသင ကိ ု ထူှူးထူှူးပခောှူးပခောှူး ခ  ပခောှူးဖြှီူးဒဖော ပြထောှူးတောဒတော့် မဒတ ွံ့ ဒြမယ့်  ဒအောင မ ညိ ြ င ့် 

ကိုဆို င  ယခင ထ က အ ောှူးအ ောဒတ ၊ ဒဖ ော  ည ဒတ မ ော သဘောဝအဒ ောင ဆိှုူးဒဆှူးအဒနန ဲ့ အသ ှုူး 

ပြ ခ ့် ကြါတယ ။  ောသီဒသ ှူးဆင ှူးဒ ဖိုဲ့န ဲ့  ောသီလော ဉ မ ော ကိုက ခ နှောက င ပခင ှူးဒတ ကိ ု သက သော 

ဒ ဖိဲု့အတ က  ဒအောင မ ညိ ြ င့် ကိ ု ဒ ဒန ှူးန ဲ့ မိ ဖြီှူးဒတော့် အသ ုှူးပြ ခ ့် ကြါတယ ။ ဒအောင မ ညိ ြ င့် ကို 

ဒ ဒန ှူးန ဲ့ မိ ထောှူးတ ့် herbal drink ဟောဆို င  caffeine ဓောတ မြါဝင တ ့် blue tea အဒနန ဲ့ 

လူသမိ ောှူးလ ြါတယ ။ 

သုဒတသနဒတ ွံ့  ိခ က ဒတ ကိ ုဒလ့်လော ကည့် တ ့်အခါမ ောဒတော့် ဒအောင မ ညိ ြ င့် ဒ ော ဒအောင မ ပဖ ြ င့်  

မ ောြါ ဓောတ တိှုူးဆနဲ့ က င နိုင တ ့်အောနိသင   ိတ ့် flavanol ဓောတ ဒတ ြါဝင ဖြီှူး ဒအောင မ ညိ အြ င့် မ ော 

ဆို င  ခ မ ှူးဒ ောင ဒ ောင ပခယ ကိုပဖ  ဒ တ ့် anthocyanins ပ ြ ဒြါင ှူး ြါဝင တ ့်အပြင  ဒသ ှူးခ  ိ 

ဆီှူးခ  ိဒ ောင်္ါကို သက သောဒ တ ့်အောနိသင ၊ အဒ ောင က ဒ တ ့် အောနိသင ၊ နှောက င ကိကု ခ ပခင ှူးကို 

သက သောဒ တ ့်အောနိသင ၊  င သောှူးကင ဆောဆ လ ဒတ ကိ ု ဆန ဲ့က င နိုင တ ့်အောနိသင ဒတ  ြါဝင တ ့် 

အပြင  ဉီှူးဒ ပြောှူးဒသ ှူးလည ြတ မှုကို ဒကောင ှူးဒ ဖြီှူးဒတော့် ဆ ြင ကိ ု အောှူးဒကောင ှူးဒ တယ ဆိုဖြီှူး 

ဒဖော ပြထောှူးြါတယ ။  ါ ့်ဒ ကောင့်  အ ောှူးအ ောဒတ မ ော သဘောဝအဒ ောင ဆိုှူးဒဆှူးပဖ  တ ့် ဒအောင မ ညိ  

ကိ ုအသ ှုူးပြ ပခင ှူးအောှူးပဖင့်  သူူ့  ွံ့ ဒဆှူးဖက ဝင အောနိသင ဒတ ကိုြါ    ိနိုင မ ောပဖ  ြါ တယ ။  

မ ေး - ဟုတ က ့်ြါ ဆ ောမ၊ ဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ တပခောှူးအ တိ အြိုင ှူးဒတ မ ောဒ ော 

ဘယ လုိဒဆှူးဖက ဝင အောနိသင ဒတ ြါဝင တယ ဆိုတော ဆက ဖြီှူး  င ှူးပြဒြှူးြါဦှူး။ 
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မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ မ ောဆိ ုင  ဒအောင မ ပဖ ြင   ွံ့အပမ  ကိ ု ဒဆှူးဖက မ ော 

အသ ှုူးဝင ြ ကုိ ု က ယ က ယ ပြနဲ့ ပြနဲ့  ဒဖော ပြထောှူးတောကိ ု ဒတ ွံ့ ြါတယ ။ ဒအောင မ ပဖ အပမ  ဟော 

ဆို င  အ သောခါှူးတယ ၊ ဒအှူးတယ ၊ ဝမ ှူးသ ောှူးဒ တတ တယ ၊ အဆိြ ကိ ုြယ တတ တယ ၊ ဒ မ ဆိြ  

ကိုနိုင တယ ၊ ြိုှူးဒ ကောင့် ပဖ  တ ့်ဒ ောင်္ါဒတ ကိနုိုင တယ ၊ ဉီှူးဒန ှောက န ဲ့အောရ ုဒ ကောကို အောှူးဒြှူးတယ ၊ 

မ က  ိနှောဒ ောင်္ါဒတ အတ က  အက  ိှူးပြ တယ ၊ ဆီှူးဒအောင့် ပခင ှူး၊ ဒ ဖ ဉ ှူး   ပခင ှူး၊ ဒ ောင  မ ှူးပခင ှူးန ဲ့ 

ဒခါင ှူးကိုက ပခင ှူးတိဲု့ ကိ ုသက သောဒြ ောက ကင ှူးဒ တယ လုိဲ့ ဒဖော ပြထောှူးြါတယ ။ ဒအောင မ ညိ အပမ   

ကလည ှူး ဒအောင မ ပဖ အပမ    ွံ့ င်္ုဏ သတိ္ တ  မ ှူး ည န ဲ့ တူညဖီြှီူးဒတော့် ထူှူးပခောှူးခ က အဒနန ဲ့က 

ဒအောင မ ညိ အပမ  ဟောဆို င  ကောမအောှူးကိုတိှုူးြ ောှူးဒ ဖြီှူးဒတော့် ဝမ ှူးေိကု    နှောဖြှီူး ဝမ ှူးသ ောှူးပခင ှူးန ဲ့ 

ြန ှူးနှော င  ကြ ဒ ောင်္ါဒတ ကိ ုသက သောဒ တယ လိုဲ့ ဒဖော ပြထောှူးြါတယ ။ 

သုဒတသနဒတ ွံ့  ိဒတ ကိ ု ဒလ့်လော ကည့် တ ့်အခါမ ောလည ှူး  ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့အပမ  မ ောဆို င  

ြိုှူးမ ောှူးဒတ ကို ဆနဲ့ က င နိုင တ ့်အောနိသင ၊ ကြ ြါှူးြိှုူးဒတ ကို ဆနဲ့ က င နိုင တ ့်အောနိသင ၊ သန ပြောှူး 

ဒကောင ကို နိုင နင ှူးတ ့်အောနိသင ၊ အဖ ောှူးက ဒ တ ့်အောနိသင ၊ ကဒလှူးဒတ မ ောပဖ  တ ့် ဆီှူးခ  ိဒ ောင်္ါ 

ဒ ကောင့်  ဒနှောက ဆက တ  ပဖ  ြ ောှူးတတ တ ့် ဦှူးဒန ှောက န ဲ့ pancreatic tissues ဒတ ကိ ုထိခိုက မိပခင ှူး 

ကဒန ကောက ယ ဒြှူးနိငု တ ့် အောနိသင ၊ ဒဖောဒ ောင ပခင ှူးကိ ု သက သောဒ တ ့်အောနိသင ၊ ဓောတ တိုှူး 

ဆနဲ့ က င နိုင တ ့်အောနိသင ဒတ ြါဝင ဖြီှူး မ တ ဉောဏ အောှူးကို ဒကောင ှူးဒ တယ ဆိဖုြီှူး ဒဖော ပြထောှူးတော 

ဒတ ွံ့ တ ့်အတ က  တိငု ှူး င ှူးဒဆှူးက မ ှူးဒတ မ ောဒဖော ပြထောှူးတ ့် ဒဆှူးဖက ဝင အောနိသင ဒတ န ဲ့ 

ကိုက ညမီှု  ဒိနြါတယ ။ 

ဒဆှူးဖက အသ ုှူးပြ ြ ုအဒနန ဲ့ဆို င လည ှူး ဒအောင မ ပဖ ပမ  (အ ိ)ုသတတ  ည  ၁ က ြ သောှူးကို န ှောှူးနိုဲ့ 

ဒအှူးန ဲ့ဒ ောဒသောက မယ ဆို နှောတော  ည ဒခ ောင ှူးဆိုှူးဒ ောင်္ါကို သက သောဒြ ောက ကင ှူးဒ နိုင ြါတယ ။  

မ ေး -  ဟုတ က ့်ြါ ဆ ောမ၊ အခဆုိ ုင  ဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ညိ   ွံ့အပမ  အဒ ကောင ှူးကို 

သိ   ိဖြှီူးဖြီဆိုဒတော့် အြင   ွံ့ က န အ တိ အြိုင ှူးတ  ခုပဖ  တ ့် အ ွက   ွံ့ ဒဆှူးဖက ဝင အောနသိင န ဲ့ 

ဒဆှူးဖက အသ ုှူးပြ ြ ုကိလုည ှူး ဆက လက ဖြှီူးဒပြောပြဒြှူးြါဦှူး ဆ ောမ။ 

မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ ဒအောင မ ညိ အ ွက ဟော အ သောအဒနန ဲ့ခ  ိဖြီှူး အဆိြ အဒတောက ကိုနုိင တ ့် 

အပြင  antimicrobial activity လိဲု့ဒခေါ်တ ့် ြိုှူးမ ောှူးဒတ ကို ဆန ဲ့က င နိုင တ ့်အောနိသင ၊ အဆုတ  

အဒအှူးမိဒ ောင်္ါကို ပဖ  ဒ တတ တ ့် မိှုြိုှူးဒတ န ဲ့ နှောှူးထ မ ောဒြါက ြ ောှူးတတ တ ့် မိှုြိုှူးဒတ ကိ ု နိုင နင ှူး 

တ ့်  anti fungal activity အောနိသင ၊ ဓောတ တိှုူးဆန ဲ့က င နိုင တ ့်အောနိသင န ဲ့ ဒသ ှူးတ င ှူးအခ  ိဓောတ  

ကိ ုက ဆင ှူးဒ နိုင တ ့်အောနိသင ဒတ  ြါဝင ြါတယ ။ 

ဒဆှူးဖက အသ ုှူးပြ ြ ုအဒနန ဲ့ဆို င လည ှူး လက ဒခ ောင ှူးထြိ မ ော ဒြါက တတ တ ့် ခူနှောဒတ အတ က  

ဒအောင မ ပဖ အ ွက (သိုဲ့မဟုတ )ဒအောင မ ညိ အ ွက ကိ ု ထမင ှူး၊ ဆောှူးတိဲု့န င့်  ညက ဒအောင ဒထောင ှူး 
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ကော ခူနှောပဖ  တ ့် လက ဒခ ောင ှူးထိြ မ ော ည ှူးဒြှူးဖြီှူး ဒပခောက သ ောှူး င  ဒ မ ကောခဏ ဆ တ ဒြှူးြါက 

သက သောဒြ ောက ကင ှူးဒ နိုင ြါတယ ။ 

နှောှူးကိုက တော၊ ဒ ောင  မ ှူးတော၊ နှောှူးြတ ဝန ှူးက င မ ော အဖုအနှောဒတ ဒြါက တောဒတ ပဖ   င  

ဒအောင မ ပဖ / ညိ  ွက ကိ ု ကကိတ ဒခ ဖြီှူး တ ့် သတတ  ည န ဲ့ သိဒနဓှောအနည ှူးငယ ထည ့် အြူဒြှူးဖြီှူး 

မ ကောခဏလိမ ှူးဒြှူးြါက သက သောဒြ ောက ကင ှူးဒ နိုင ြါတယ ။  

န ှောှူးနိဲု့ ၂၅ က ြ သောှူးထ ကိ ု ဒအောင မ ပဖ အ ွက  ၂ က ြ သောှူးထည့် ၍ ထက ဝက ခမ ှူးဒအောင က  ိဖြီှူး 

န နက ဒ ောဒ ောမ ော ဒသောက ဒြှူးမယ ဆို င ဒတော့် သုက ဓောတ ကိ ု ြ ောှူးမ ောှူးဒ ဖြီှူး ကောမအောှူးကို 

ပဖ  ဒ ြါတယ ။   

ဒဖောဒ ောင တ ့်သူဒတ အဒနန ဲ့ ဒအောင မ ပဖ  ကွ ကိ ု ဟင ှူးခ  ိခ က ဖြှီူး ဒသောက ဒြှူးမယ  ( ါမ မဟုတ ) 

အတုိဲ့အပမ  ြ အဒနန ဲ့  ောှူးဒြှူးမယ ဆိြုါက ဒဖောဒ ောင ပခင ှူးအတ က  အဒထောက အကပူဖ  ဒ ြါတယ ။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

မ ေး - ဟုတ က ့်၊ ဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ အပခောှူးဘယ အ ိတ အြိငု ှူးဒတ မ ောဒ ော 

ဘယ လုိဒဆှူးဖက ဝင အောနိသင ဒတ   ိတယ ဆိုတော  ဆက လက ဒပြောပြဒြှူးြါဦှူး  င့် ။ 

မ ြေ - ဟုတ က ့်၊ ဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ည ိြင   ွံ့ အသီှူးထ မ ောဆိ ုင  အဒ ့်ဒလှူးဒတ  ၆ ဒ ့်ကဒန 

၁၀ဒ ့်ဒလောက ထ ိ ြါတတ ြါတယ ။ အ ့် ီ အဒ ့်ဒလှူးဒတ မ ောဆို င  ဦှူးဒန ှောက ကိ ု အောှူးပဖည့် ဒြှူးဖြီှူး 

ဒတော့် အယ လ ဇိုင ှူးမောှူးဒ ောင်္ါအဒြေါ်မ ော အက  ိှူးသက ဒ ောက မှု  ိတ ့် အောနိသင ြါဝင တယ ဆိတုောကို 

ဒလ့်လောဒတ ွံ့  ိ ြါတယ ။ 

ဒဆှူးဖက အသ ုှူးပြ ြ ုအဒနန ဲ့ ဒအောင မ ပဖ အဒ ့်အဒပခောက ကိုအမှုနဲ့ ကကတိ  ဒ ကှူးဇ န ှူးမ ောထည့်  မီှူးရိှုွံ့ 

ဖြီှူး ထ က လောတ ့်အခိုှူးအဒင ွံ့ကို မိှုင ှူးသဒဘောအဒနန ဲ့ ရ  ဒြှူးြါက ကကိ ွံ့ထိှုူးပခင ှူးကိ ု ဒြ ောက ကင ှူး 

ဒ နိုင ြါတယ ။ 

ဒမှူး - ဟုတ က ့်၊ ဒအောင မ ညိ / ဒအောင မ ပဖ ကိ ုအသ ှုူးပြ တ ့်အခါ သတိပြ  မယ့် အခ က ဒလှူးဒတ  

  ိ င လည ှူး ဒပြောပြဒြှူးြါအနု ှူး ဆ ောမ။ 

ဒပဖ - လက လ မ ှူးမသီဒလောက  ဒလ့်လော ကည့် တ ့်အခါ ဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ညိ ြင ဟော 

ဒဆှူးဖက ဝင ဖြီှူး အဆြိ အဒတောက ြါဝင မှု မ  ိသဒလောက ပဖ  ဒြမယ့်  ‘တန ဒဆှူး၊ လ န ဒဘှူး’ဆို 

သလိ ုအလ န အက  ဒတော့် အသ ှုူးမပြ သင့် ြါဘူှူး။ ဒဆှူးအဒနန ဲ့ အသ ှုူးပြ မယ ဆိ ုင လည ှူး နှောှူးလည  

တတ က မ ှူးတ ့် ြညော  င ဒတ န ဲ့ တိငု ြင ဖြှီူးမ သော အသ ှုူးပြ ဒ ခ င ြါတယ ။ အခတုဒလော အသ ှုူးမ ောှူး 

ဒနတ ့် ဒအောင မ ညိ ြ င့် ကို ဒ ဒန ှူး ိမ ဒသောက တောဟောဆိ ုင လည ှူး အလ န အက  ဒသောက မိြါက 

ြ  ိွံ့အန ခ င သလိပုဖ  တော၊ ဝမ ှူးဒလ ောတောဒတ  ပဖ  တတ ြါတယ ။ ကိုယ ဝန ဒဆောင မိခင ဒတ န ဲ့ 

နိုဲ့တုိက မိခင ဒတ အဒနန ဲ့ ဒအောင မ ညိ ကိ ု အသ ှုူးပြ ခ င တယ ဆို င  နှောှူးလည တတ က မ ှူးတ ့် 

ြညော  င ဒတ န ဲ့ တိငု ြင ဖြီှူးမ သော အသ ှုူးပြ ဒ ခ င ြါတယ ။ 
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မ ေး - ဟုတ က ့်၊ အခလုိ ုဒအောင မ ပဖ / ဒအောင မ ညိ ြင   ွံ့ ဒဆှူးဖက ဝင အောနသိင ဒတ  အဒ ကောင ှူး 

ကိ ုဒပြောပြဒြှူးတ ့်အတ က  ဒက ှူးဇူှူးတင ြါတယ  ဆ ောမ။ 

မ ြေ - ဟုတ က ့် အခလုိ ု ဒပြောပြခ င့်  တ ့်အတ က လည ှူး ပမန မော့်အသ / MRTVကိ ု ဒက ှူးဇူှူးတင  

ြါတယ ။  
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